инициатив в решении современных геополитических вопросов. И чем раньше человек поймет, как важно для него быть здоровым, тем большего он сможет достичь в жизни, тем больше он сможет сделать для своего Отечества.
Введение комплекса «Готов к труду и обороне» способствует улучшению физической подготовки, здоровья жителей и в целом развитию массового спорта.[image: image1.jpg]CEMbA JIETU CMNOPT 30X
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«Мы за спорт, здоровье, мир!

ГТО - наш ориентир!»
Составитель: Самосудов М.В., учитель физической культуры
613340

Кировская область, город Советск

ул. Карла Либкнехта, д.24

88337521058 (Директор школы)

88337522104 (Учебная часть)
E-mail:

MOU1SOVETSK@YANDEX.RU
Сайт: http://mou1sovetsk.ucoz.ru
Муниципальное общеобразовательное

учреждение средняя общеобразовательная школа
с углублённым изучением отдельных  предметов № 1
 г. Советска Советского района Кировской области

[image: image2.jpg]



ГТО – путь к здоровью
2022г.
Дисциплины ГТО:
Обязательные испытания (тесты)
· Челночный бег 3х10 м (сек)
· Смешанное передвижение (1 км)
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
· Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
· Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
Испытание (тесты) по выбору
· Метание теннисного мяча в цель (количество попаданий)
· Бег на лыжах на 1 км (мин., сек.)
· Плавание без учета времени (м)
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Здоровый образ жизни – понятие разноплановое. Это не только отказ от алкоголя и табакокурения, но и рациональное питание, и, конечно же, занятия физкультурой и спортом. Руководство страны всерьез обеспокоено здоровьем населения. Помимо уже принятых мер, стартует еще одна очередная – возвращение норм ГТО. Данная аббревиатура хорошо знакома людям старшего поколения, а для молодежи требует пояснения. Расшифровка следующая – «Готов к труду и обороне».
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Простота и общедоступность физических упражнений и видов спорта, включенных в нормативы ГТО, их очевидная польза для укрепления здоровья - вот, что сделало его популярным среди населения и особенно среди молодежи.

Она направлена на воплощение в жизнь идеи здоровой, сильной нации, способной защитить свое Отечество и выступить инициатором мирных 
