 Планирование профессиональной деятельности психолога в условиях ФГОС.

Форма календарного плана
работы психолога образовательного учреждения 
Анализ содержания деятельности практических психологов образования Кировской области в истекшем году, проходивший в рамках аттестации кадров, позволяет сделать ряд выводов:

1. В связи с вовлечённость психологов в процессы сопровождения инновационных проектов образовательных учреждений в направлениях работы психолога (коррекционно-развивающее, профилактическое, консультационное, диагностическое) необоснованно приоритетной стала диагностическая деятельность. Обращаем внимание на то, что при реализации общешкольных проектов психологу необходимо осуществлять диагностику исключительно тех феноменов, на развитие которых направлена его деятельность. 
2. По названной же причине неоправданно ограничена в планах консультативная деятельность (как групповые консультации, так и индивидуальное психологическое консультирование). Необходимо при планировании больше времени уделять данному направлению, в том числе планировать групповые психологические консультации по актуальной проблематике.

3. Развивающая и профилактическая работа зачастую происходит бессистемно. Следует отказаться от большого объёма одноразовых встреч с участниками образовательного процесса, которые не являются результативными. Приоритет при планировании следует отдать системной работе по развивающим и профилактическим программам с диагностикой динамики развития по итогам реализации программы.

4. Коррекционная работа доминирует по отношению к развивающей и профилактической (такое распределение сил  обосновано только в специальных образовательных учреждениях и коррекционных классах). Временной приоритет следует отдавать развивающей и профилактической работе, направленной на сопровождение развития личности, помогая решать ключевые проблемы возрастного развития. Недостаточна развивающая и профилактическая работа, прежде всего, в подростковых классах.

5. Анализ показывает, что при большом объёме работы психолог зачастую профессионально выгорает, но его деятельность остаётся нерезультативной. Причины в следующем:

- отсутствуют должностные инструкции психолога на год, которые позволили бы ему выделить совместно с администрацией приоритеты на год и отмести второстепенное,

- в план включается большое разнообразие одноразовых нерезультативных встреч с участниками образовательного процесса из-за отсутствия содержательных приоритетов в самой модели плана, 
- в рамках реализации Стандартов участие в разработке образовательной программы учреждения и её мониторинг не должны доминировать в работе психолога, отрывая его от непосредственной психологической работы с личностью ребёнка.

В связи с последним следует изменить форму плана, выделив в ней содержательные приоритеты в качестве модулей плана. Рассмотрите приведённую ниже таблицу, традиционно включаемую в план работы психолога (Табл. 1. Традиционное планирование). Очевидно, что такой план не позволяет увидеть содержательные приоритеты психолога в текущем году. При этом объём работы может быть чрезмерно большим. Зачастую при таком планировании психолог диагностирует одно, развивает другое, осуществляет профилактику четвёртого. В этом случае в основу деления таблицы (плана) на модули заложены направления деятельности психолога: психопрофилактическая, коррекционная, развивающая, профилактическая и консультационная работа.

Ниже мы приводим таблицу планирования (Табл. 2. Планирование в условиях ФГОС), выделяя решаемые психологом профессиональные задачи (проблемы или содержательные направления) в качестве модулей  таблицы (плана). При этом направления деятельности психолога: психопрофилактическая, коррекционная, развивающая, профилактическая и консультационная работа, - присутствуют при решении каждой из этих проблем. При этом деятельность по проблеме реализуется через всех участников образовательного процесса.

Табл. 1 Традиционное планирование
	КАТЕГОРИЯ УЧАСТНИКОВ ОП
	СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	
	Диагностическое направление

	
	№п/п
	Цель
	Объект психологического воздействия
	Инструментарий
	Сроки
	Ответственный

	Учащиеся (воспитанники) 
	1
	
	Например, состояние психологической готовности детей 6-7 лет к школе
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Родители
	
	
	
	
	
	

	Педагоги
	
	
	
	
	
	

	
	Коррекционно направление (или/и развивающее)

	
	№п/п
	Цель
	Объект психологического воздействия
	Инструментарий
	Сроки
	Ответственный

	Учащиеся (воспитанники) 
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Родители
	
	
	
	
	
	

	Педагоги
	
	
	
	
	
	

	
	Психопрофилактическое направление (или/и психологические просвещение)

	
	№п/п
	Цель
	Объект психологического воздействия
	Инструментарий
	Сроки
	Ответственный

	Учащиеся (воспитанники) 
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Родители
	
	
	
	
	
	

	Педагоги
	
	
	
	
	
	

	
	Консультационное направление

	
	№п/п
	Цель
	Объект психологического воздействия
	Инструментарий
	Сроки
	Ответственный

	Учащиеся (воспитанники) 
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Родители
	
	
	
	
	
	

	Педагоги
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Табл. 2. Пример плана в условиях реализации ФГОС
	КАТЕГОРИЯ УЧАСТНИКОВ ОП
	СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	
	В РАМКАХ ПРОГРАММЫ  ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ



	
	1. Сохранение и укрепление психологического здоровья участников образовательного процесса

	
	Диагностика
	Психологическая профилактика
	Психологическое просвещение
	Развивающая работа
	Коррекционная работа
	Психологическое консультирование

	Учащиеся 

(с указанием возрастной или целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Родители

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Педагоги 

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	
	В РАМКАХ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИИ



	
	2. Психологическое сопровождение адаптации первоклассников к школе

	
	Диагностика
	Психологическая профилактика
	Психологическое просвещение
	Развивающая работа
	Коррекционная работа
	Психологическое консультирование

	Учащиеся 

(с указанием возрастной или целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Родители

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Педагоги 

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	
	3. Содействие бесконфликтному общению человека в поликультурном мире

	
	Диагностика
	Психологическая профилактика
	Психологическое просвещение
	Развивающая работа
	Коррекционная работа
	Психологическое консультирование

	Учащиеся 

(с указанием возрастной или целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Родители

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Педагоги 

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:


Какие содержательные направления (проблемы) следует выделить в условиях реализации ФГОС? Перед планированием и выделением содержательных приоритетов следует осмыслить всю систему работы на год. Она будет состоять из 3-х блоков.

Первый блок. Включает ежегодное содержание. Это сопровождение развития и обучения ребёнка, согласно  возрасту. Например, в школе деятельность психолога невозможна без:

- содействия адаптации первоклассников, пятиклассников,

- сопровождения профессионального самоопределения в старших классах

- развития ключевых компетентностей выпускника школы для его интеграции в социуме после окончания школы

- психологического сопровождения протекания подросткового возраста (развитие навыков управления эмоциями, коммуникативных навыков, осознания себя как личности, осмысления проблем любви, дружбы, гендерного самоопределения и проч.) 
Это основная работа психолога, связанная с сущностью его профессии и профессиональными задачами в образовательном учреждении. При этом первый блок самый большой и может включать 5-6 модулей годового плана.

Второй блок. Связан со спецификой образовательного учреждения, его имиджем, инновационными проектами и программами развития учреждения. Например, если главная цель в программе развития школы – «сохранение здоровья участников ОП», то проблема, решаемая психологом, может быть - «сохранение психологического здоровья участников образовательного процесса». Проблемы второго блока следует планировать в тесном сотрудничестве с администрацией образовательного учреждения. Таких проблем не должно быть более 1-2.

Третий блок. Связан с актуальными проблемами образования. Для планирования работы в рамках приоритетных реализации ФГОС-2 в начальной школе и подготовки к их реализации в среднем звене мы выделили ряд приоритетных задач. Они носят рекомендательный характер и требуют вашего профессионального выбора. Если помимо названной работы психолог включается в методические разработки на базе образовательного учреждения, психологу необходимо для аттестации иметь приказ об открытии и включении психолога в проблемную группу, инновационную, экспериментальную деятельность на базе образовательного учреждения.
Очевидно, что помимо задач, выдвигаемых Стандартом появляются новые социальные феномены, которые требуют психологической работы (рост молодёжного экстремизма, агрессии, наркомании, агрессивное влияние СМИ, Интернет-общения и проч.). Зачастую психолог должен решать психологические проблемы, обусловленные микросоциумом, проблемами школьного округа, сельского поселения (например, профилактика алкоголизма). Таких проблем не более 2-3 можно включить в план.

После того, как вы увидите содержательно систему работы на год, ещё раз соразмерьте планы с вашими возможностями. Рассчитайте по видам деятельности нагрузку. Помните, что вы должны оставить некоторое время для стихийно возникающей незапланированной работы (например, разрешение конфликтов, неотложную помощь ребёнку попавшему в затруднительное положение и проч.). 

Окончательное составление плана связано и с выстраиванием циклограммы, графика работы психолога.

Направления и задачи деятельности психолога в условиях реализации ФГОС-2.
Общие задачи психолого-педагогического сопровождения образования 

в условиях модернизации образования:
В соответствии с методическими рекомендациями МО РФ по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования выделены задачи психолого-педагогического сопровождения образования в условиях модернизации образования:

1. Решение актуальных задач воспитания. В этом направлении необходимо:

· обеспечить активное участие педагогов-психологов в разработке и сопровождении программ воспитания;

· осуществлять поиск и апробацию форм эффективного взаимодействия классных руководителей, классных воспитателей и учителей-предметников, социальных педагогов и педагогов-психологов, педагогов дополнительного образования, педагогов-организаторов в образовательных учреждениях всех типов и видов;

· расширить использование в воспитательном процессе методов работы с ценностно-смысловыми ориентациями учащихся; тренингов личностного роста, межличностного общения, бесконфликтного взаимодействия, ассертивности, самостоятельности, методов развития критического мышления, противостояния негативным социальным влияниям.

2. Сохранение и укрепление здоровья детей: 

· формирование установок на здоровый образ жизни;

· развитие навыков саморегуляции и управления стрессом;

· профилактика табакокурения, алкоголизма и наркомании, заболеваний, передающихся половым путем, ВИЧ/СПИД, школьного и дорожного травматизма.

Необходимым условием эффективности обучения ЗОЖ становится использование интерактивных видов деятельности (тренинги, ролевые игры, моделирование ситуации и т.д.).

3. Работа по формированию позитивных отношений ребенка с сообществом сверстников:

· преодоление у детей и подростков негативных стереотипов;

· формирование способности к принятию, толерантности;

· развитие самопринятия ребенка, поддержка его веры в свои силы;

· решение особых ситуаций, связанных с отвержением ребенка сообществом сверстников.

4. Психолого-педагогическое сопровождение перехода на профильное обучение в старшей школе:

· разработка и применение комплексной модели психолого-педагогического сопровождения (интеграция диагностики, консультаций, тренингов, с одной стороны, и сопровождение всех субъектов образовательного процесса, с другой);

· психологическая подготовка учащихся к проектированию собственного жизненного пути.

5. Организация работы с педагогами и родителями как участниками учебно-воспитатального процесса:

· развитие психологической компетентности педагогов;

· организация просветительской работы с семьей.
6. Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья:

· работа со средой, в которую интегрируется ребенок (помощь в преодолении негативных стереотипов и установок педагогов и учащихся по отношению к детям с особенностями в развитии, формирование толерантности);

· психологическое просвещение родителей данной категории детей по обеспечению их необходимыми знаниями об особенностях ребенка, оптимальных формах взаимодействия, обучению эффективным методам помощи;

· развитие у детей с ограниченными возможностями здоровья социальной компетентности, навыков общения с окружающими, преодоление социальной изоляции, расширение возможностей произвольного взаимодействия со сверстниками;

· психологическое сопровождение классов КРО.

7. Выявление и поддержка одаренных детей:

· разработка индивидуальных образовательных маршрутов;

· формирование адекватной самооценки;

· сохранение и укрепление здоровья, профилактика неврозов;

· предупреждение изоляции одаренных детей в группе сверстников;

· развитие психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей одаренных детей.
Приоритетные направления (проблемы) 

в планировании деятельности психолога школы  
Кафедра педагогики и психологии ИРО Кировской области рекомендует в планировании деятельности психолога школы  в 2012-14 гг. следующие приоритетные направления (проблемы).
1. Духовно-нравственное развитие личности учащихся в аксиологическом подходе и активное участие в разработке и реализации программ духовно-нравственного развития личности учащихся.

2. Содействие социализации личности.

3. Развитие у участников образовательного процесса навыков бесконфликтного взаимодействия в поликультурном мире, помощь в овладении технологиями медиации, развитие толерантности.

4. Сохранение и укрепление психологического здоровья участников образовательного процесса, в том числе психологическая поддержка учащихся (а также педагогов и родителей !) при подготовке и в ходе экзаменов.

5. Повышение психологической компетентности педагогов и родителей (с 2012 года, согласно квалификационным требованиям психолога, входит в аттестацию как один из критериев)
6. Психологическое просвещение родителей и педагогов о влиянии на личность ребёнка вредной информации (в рамках реализации с сентября 2012 года ФЗ "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию")
7. Профилактика негативного влияния на ценностно-смысловую сферу личности школьника новых молодёжных (или религиозных) движений.

8. Профилактика агрессивности и экстремистских тенденций у учащихся.
Направления работы психолога по развитию психологической компетентности педагогов

В условиях реализации ФГОС-2 актуальным является включение программ работы с педагогами по психологическому просвещению. По каким необходимо организовать семинары и практикумы?
 
1. Развитие гуманистической направленности личности педагога

Примерные темы: «Психологические основы личностно-ориентированного подхода в образовании», «Психология личности и деятельности педагога», «Способность педагога к рефлексии как одно из условий саморазвития педагога», «Эмпатия как показатель готовности педагога к реализации личностно-ориентированного образования».

2. Развитие готовности педагога к моделированию личностно-ориентированных отношений в профессиональной деятельности

Примерные темы: «Психологическое здоровье педагога как условие сохранения психологического здоровья детей», «Эмоциональная саморегуляция педагога», «Коммуникативная компетентность педагога», «Фасилитативная позиция педагога во взаимодействии с детьми», «Содействие развитию навыков социальной перцепции у педагога». В рамках решения этой задачи остаются актуальными темы: «Эффективное взаимодействие педагога с подростками», «Особенности работы с проблемными подростками».

3. Подготовка педагогических кадров к проектированию образовательной среды с учётом психологической составляющей качества образования

Примерная тематика: «Психологическая составляющая в оценке качества образования», «Психологическая самодиагностика профессиональной деятельности»,  «Психологическое здоровье участников образовательного процесса в Кировской области», «Условия сохранения психологического здоровья участников образовательного процесса», «Организация и проведение экспертизы психологического здоровья в ОУ» «Психологически комфортная физическая среда в образовательном учреждении», «Психологические основы эффективного управления», «Социально-психологический климат в коллективе». 

4.  Подготовка педагога к реализации Программы духовно-нравственного развития личности учащихся в рамках ФГОС-2.

Примерные темы: «Личность в психологии: понятие, возрастные особенности развития, технологии развития», «Ценностные ориентации в психологии: понятие, классификации, возрастные особенности развития, технологии развития»

5. Подготовка педагога в области психологии современного подростка в рамках Программы духовно-нравственного развития личности учащихся (ФГОС-2).
Примерные темы: «ценности современных подростков», «Новы молодёжные движения и их влияние на личность подростка», «проблемы социализации современных подростков», «Психолого-педагогическое сопровождение развития личности подростка в деятельности классного руководителя. Разработка программы классных часов».
6. Всем педагогическим работникам полезны семинары: «Социальная психология образования», «Конфликт в образовательном пространстве и методы его разрешения», «Барьеры педагогического общения», «Тренинг уверенного поведения учителя», «Навыки делового общения».
7. Подготовка педагога к реализации Программы воспитания и социализации в среднем звене школы.

Примерные темы: «Теории социализации личности»»Возрастные особенности социализации» «Психологические технологии социализации»
9. Совершенствование знаний педагогов в области психологических аспектов формирования УУД на уроках (ФГОС-2) 
Примерные темы: «Универсальные учебные действия и их психологическая сущность», «Личностные результаты образования», «Метапредметные результаты образования», «Развитие рефлексивных умений на занятии», «Развитие коммуникативных умений», «Развитие проблемного мышления в деятельности».
