 Планирование профессиональной деятельности психолога в условиях ФГОС в ДОУ.

Форма календарного плана

работы психолога образовательного учреждения 
Анализ содержания деятельности практических психологов образования Кировской области в истекшем году, проходивший в рамках аттестации кадров, позволяет сделать ряд выводов:

1. В связи с вовлечённость психологов в процессы сопровождения инновационных проектов образовательных учреждений в направлениях работы психолога (коррекционно-развивающее, профилактическое, консультационное, диагностическое) необоснованно приоритетной стала диагностическая деятельность. Обращаем внимание на то, что при реализации проектов и программ ДОУ психологу необходимо осуществлять диагностику исключительно тех феноменов, на развитие которых направлена его деятельность. 

2. По названной же причине неоправданно ограничена в планах консультативная деятельность (как групповые консультации, так и индивидуальное психологическое консультирование). Необходимо при планировании больше времени уделять данному направлению, в том числе планировать групповые психологические консультации по актуальной проблематике.

3. Развивающая и профилактическая работа зачастую происходит бессистемно. Следует отказаться от большого объёма одноразовых встреч с участниками образовательного процесса, которые не являются результативными. Приоритет при планировании следует отдать системной работе по развивающим и профилактическим программам с диагностикой динамики развития по итогам реализации программы.

4. Коррекционная работа доминирует по отношению к развивающей и профилактической (такое распределение сил  обосновано только в специальных образовательных учреждениях и коррекционных ДОУ). Временной приоритет следует отдавать развивающей и профилактической работе, направленной на сопровождение развития личности, помогая решать ключевые проблемы возрастного развития. 

5. Анализ показывает, что при большом объёме работы психолог зачастую профессионально выгорает, но его деятельность остаётся нерезультативной. Причины в следующем:

- отсутствуют должностные инструкции психолога на год, которые позволили бы ему выделить совместно с администрацией приоритеты на год и отмести второстепенное,

- в план включается большое разнообразие одноразовых нерезультативных встреч с участниками образовательного процесса из-за отсутствия содержательных приоритетов в самой модели плана, 

- в рамках реализации Стандартов участие в разработке образовательной программы учреждения и её мониторинг не должны доминировать в работе психолога, отрывая его от непосредственной психологической работы с личностью ребёнка.

В связи с последним следует изменить форму плана, выделив в ней содержательные приоритеты в качестве модулей плана. Рассмотрите приведённую ниже таблицу, традиционно включаемую в план работы психолога (Табл. 1. Традиционное планирование). Очевидно, что такой план не позволяет увидеть содержательные приоритеты психолога в текущем году. При этом объём работы может быть чрезмерно большим. Зачастую при таком планировании психолог диагностирует одно, развивает другое, осуществляет профилактику четвёртого. В этом случае в основу деления таблицы (плана) на модули заложены направления деятельности психолога: психопрофилактическая, коррекционная, развивающая, профилактическая и консультационная работа.

Ниже мы приводим таблицу планирования (Табл. 2. Планирование в условиях ФГОС), выделяя решаемые психологом профессиональные задачи (проблемы или содержательные направления) в качестве модулей  таблицы (плана). При этом направления деятельности психолога: психопрофилактическая, коррекционная, развивающая, профилактическая и консультационная работа, - присутствуют при решении каждой из этих проблем. При этом деятельность по проблеме реализуется через всех участников образовательного процесса.

Табл. 1 Традиционное планирование

	КАТЕГОРИЯ УЧАСТНИКОВ ОП
	СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	
	Модуль 1. Диагностическое направление

	
	№п/п
	Цель
	Объект психологического воздействия
	Инструментарий
	Сроки
	Ответственный

	Учащиеся (воспитанники) 
	1
	
	Например, состояние психологической готовности детей 6-7 лет к школе
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Родители
	
	
	
	
	
	

	Педагоги
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль 2. Коррекционно направление (или/и развивающее)

	
	№п/п
	Цель
	Объект психологического воздействия
	Инструментарий
	Сроки
	Ответственный

	Учащиеся (воспитанники) 
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Родители
	
	
	
	
	
	

	Педагоги
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль 3. Психопрофилактическое направление (или/и психологические просвещение)

	
	№п/п
	Цель
	Объект психологического воздействия
	Инструментарий
	Сроки
	Ответственный

	Учащиеся (воспитанники) 
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Родители
	
	
	
	
	
	

	Педагоги
	
	
	
	
	
	

	
	Модуль4. Консультационное направление

	
	№п/п
	Цель
	Объект психологического воздействия
	Инструментарий
	Сроки
	Ответственный

	Учащиеся (воспитанники) 
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	Родители
	
	
	
	
	
	

	Педагоги
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Табл. 2. Пример плана в условиях реализации ФГОС
	КАТЕГОРИЯ УЧАСТНИКОВ ОП
	СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	
	1.Социально-коммуникативное развитие детей

	Модуль 1. Содействие усвоению норм и ценностей принятых в обществе

	
	Диагностика
	Психологическая профилактика
	Психологическое просвещение
	Развивающая работа
	Коррекционная работа
	Психологическое консультирование

	Дети

(с указанием возрастной или целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Родители

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Педагоги 

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Модуль 2. Развитие навыков общения

	
	Диагностика
	Психологическая профилактика
	Психологическое просвещение
	Развивающая работа
	Коррекционная работа
	Психологическое консультирование

	Дети

(с указанием возрастной или целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Родители

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Педагоги 

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Модуль 3. Развитие социального и эмоционального интеллекта

	
	Диагностика
	Психологическая профилактика
	Психологическое просвещение
	Развивающая работа
	Коррекционная работа
	Психологическое консультирование

	Дети 

(с указанием возрастной или целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Родители

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Педагоги 

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	
	2. Познавательное развитие детей

	Модуль 4. Психологическая подготовка к школе

	
	Диагностика
	Психологическая профилактика
	Психологическое просвещение
	Развивающая работа
	Коррекционная работа
	Психологическое консультирование

	Дети

(с указанием возрастной или целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Родители

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Педагоги 

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Оветственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	
	3. Физическое развитие детей

	Модуль 5. Содействие адаптации детей 

	
	Диагностика
	Психологическая профилактика
	Психологическое просвещение
	Развивающая работа
	Коррекционная работа
	Психологическое консультирование

	Дети

(с указанием возрастной или целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Родители

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	Педагоги 

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	
	3. Психологическая работа с родителями детей

	Модуль 6. Повышение психологической компетентности родителей

	
	Диагностика
	Психологическая профилактика
	Психологическое просвещение
	Развивающая работа
	Коррекционная работа
	Психологическое консультирование

	Родители

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:

	
	3. Психологическая работа с педагогами

	Модуль 7. Повышение психологической компетентности педагогов в области психологических аспектов Стандартов

	
	Диагностика
	Психологическая профилактика
	Психологическое просвещение
	Развивающая работа
	Коррекционная работа
	Психологическое консультирование

	Педагоги 

(с указанием целевой группы)
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:
	Цель:

Инструментарий:

Сроки:

Ответственный:


