11-й класс

1. Тест 
Выберите правильные ответы (один или несколько) и укажите их. 
За каждый правильный ответ дается 1 балл. 
1. Какие характеристики призывника определяют его пригодность на определенные воинские должности и специальности? 
а) семейное положение;                                   б) школьная характеристика; 

в) образование;                                                 г) компьютерная грамотность; 

д) морально-психологические качества;        е) увлечение на «гражданке»,' 
ж) национальность.
2. Какая категория при медицинском освидетельствовании призывника даёт шанс попасть на службу в «Элитные» части и подразделения? 

а) А;                      б) Б; 

в) В;                      г) Г; 

д) Д.
3. Какие виды спорта являются военно-прикладными и особо учитываются на призывной комиссии? 

а) шахматы;                                         б) авто и мотоспорт;

в) фехтование;                                     г) стрелковый спорт; 

д) пейнтбол;                                         е) единоборства.
4.Достоверную информацию о правах и обязанностях призывников и военнослужащих срочной службы можно получить? 

а) у служившего отца;                                   б) у товарища отслужившего недавно; 

в) в военном комиссариате;                          г) в комитете солдатских матерей; 

д) в районной администрации;                     е) в прокуратуре.
5. В какие сроки 18-летний юноша может быть призван на военную службу? 

 а) с 10 по 31 января;                                      б) с 1 апреля по 15 июля; 

 в) с 1 сентября по 30 ноября;                       г) с 1 октября по 31 декабря; 

 д) в любое время.
 6. Наиболее надёжные укрытия при урагане в городе? 
 а) подъезд многоэтажного дома;                   б) подветренная сторона киоска; 
 в) большое пушистое дерево;                        г) подземный переход; 
 д) большой рекламный щит;                          е) автобус или троллейбус; 
 ж) остановка общественного транспорта. 
 7. Какова минимально допустимая толщина льда для одиночного пешехода в см? 

  а) 1-2;                                                               б) 3-4; 

  в) б-7;                                                              г) 10-12; 

  д) 12-15.
8. На каком расстоянии друг от друга вы будете находиться, выходя из горящего леса? 
а) 2-3 м;                                                            б) 3-5м; 

в) 5-10 м;                                                          г) плечом к плечу 

д) на расстоянии надёжной видимости. 

9. Каждый час солнце смещает своё положение на небосклоне на ... 
а) 10 градусов;                                                 б) 15 градусов; 

в) 20 градусов;                                                 г) 25 градусов. 

10. Магнитным компасом нельзя пользоваться: 
а) в чаще леса;                                                 б) вблизи ЛЭП; 
в) у шоссе;                                                       г) в гаражах; 
д) вблизи рельсов. 

11. Какое качество человека становится важнейшим при неожиданной ЧС? 
а) физическая подготовленность;                  б) самообладание; 
в) общительность;                                           г) способность переносить боль; 
д) чувство юмора.

12. Наиболее уязвимые места человека, которые необходимо защитить в первую очередь при нападении собаки? 
а) лицо;                              б) ноги; 

в) горло;                            г) руки; 

д) спина. 

13. В сковороде загорелось масло. Как быть? 
а) позвонить 01; 

б) перенести сковороду в мойку, выключить газ; 
в) выключить газ и закрыть большой крышкой; 
г) залить сразу же холодной водой; 

14. Как поступить с химическими препаратами с истёкшим сроком хранения или не имеющими этикетки? 
а) вылить или высыпать в раковину и смыть холодной водой; 

б) вынести в контейнер; 

в) выбросить в малолюдном месте; 

г) попытаться определить возможность домашнего использования. 

15. Какие продукты чаще других могут вызвать пищевое отравление? 
а) «самодельные» мясные и рыбные продукты, в том числе консервы; 
б) варенье и компоты; 

в) продукты и блюда с молоком, сыром и яйцом; 
г) копчёные колбасы; 

д) чёрствый хлеб; 

е) мясорастительные консервы. 

16. Что нужно сделать в первую очередь, когда собираетесь работать с ядовитыми веществами? 
а) смазать руки силиконовым кремом; 

б) надеть резиновые перчатки; 

в) открыть окно; 

г) прочитать инструкцию; 

д) спросить тех, кто работал с этими веществами; 

е) надеть защитные очки.

17. Как выбраться из задымлённого помещения длиной 30-40 метров? 
 а) бегом задержав дыхание; 
 б) быстрым шагом нагнувшись; 
 в) ползком;
 г) не двигаться и громкими криками привлекать внимание.

18. Чем можно смочить повязку на  рот и нос, выбираясь из задымленного помещения?
а) мочой;                                                б) растворителем;
в) нашатырным спиртом;                     г) молоком;
д) минеральной водой;                         е) растительным маслом.
19. С какого значения напряжение становиться опасным для жизни? 

а) 5 вольт;                                              б) 15 вольт; 

в) 20-25 вольт;                                      г) 36 вольт; 

д) 70 вольт;                                            е) 220 вольт; 

ж) 380 вольт.
20. При выбросе хлора повязку на рот и нос можно смочить... 
а) водой;                                                б) слабой кислотой; 
в) чайной содой;                                   г) молоком.
 21. Однократная доза облучения, после которой у большинства начинается 

лучевая болезнь?
 а) 10 бэр;                                 б) 20 бэр;

 в) 50 бэр;                                 г) 100 бэр; 

 д) 200 бэр;                               е) 400 бэр;
 ж) 700 бэр.
 22. При радиационной аварии необходимо принимать йодсодержащие  препараты. При их отсутствии можно…

 а) выпить 5-10 граммов 2-5% раствора йодной настойки;

 б) выпивать ежедневно 2-3 раза по стакану воды с 5-7 каплями йодной настойки; 
 в) смазывать кожу йодной настойкой 2 раза в сутки; 
 г) есть 3-4 банки морепродуктов содержащих йод.
23. Наиболее тяжёлые ДТП происходят чаще всего из-за... 

 а) управления автомобилем в нетрезвом состоянии; 
 б) плохой дороги; 

 в) небольшого водительского опыта; 
 г) высокой скорости; 
 д) сложных погодных условий.

24. При сердечном приступе (спазм сосудов) принимают сосудорасширяющие средства. Если их нет, то можно дать человеку...

 а) несколько капель настойки валерианы или пустырника; 

 б) 100-150 грамм алкоголя; 

 в) разжевать таблетку ацетилсалициловой кислоты (аспирина); 

 г) чашку холодного чаю или кофе; 

 д) поставить горчичники на область сердца.
25. Какой вид химического оружия разрешён к применению в полицейских целях?

 а) нервнопаралитическое;                б) раздражающее;
 в) психо-химическое;                       г) удушающее.

26. При выбросе NНз (аммиака) на предприятии необходимо 

 а) уходить от него по направлению ветра; 

 б) спуститься как можно ниже; 

 в) подниматься на более высокую точку; 

 г) уходить перпендикулярно направлению ветра на том же горизонтальном уровне.
27. После остановки кровотечения рану необходимо обработать антисептическим средством. Аптечки нет. Чем можно заменить? 

а) ацетоном;                 б) водкой; 

в) пивом;                      г) мочой; 

д) растворителем.
28. При отсутствии жгута его можно заменить: 

а) толстым шнуром;                                 б) тонкой прочной леской; 

в) тонким мягким ремешком;                  г) широкой прочной лентой; 

д) мягкой прочной проволокой.
29. При реанимации частота надавливаний на грудину взрослого человек 
олжна быть (раз/мин)... 
а) 30;                      б) 40-50; 
в) 60-70;                 г) 90-100.

30. Прогиб грудной клетки при выполнении непрямого массажа сердца должен быть (в сантиметрах)... 

а) 1-3;                    б) 4-6; 

в) 7-10.
II. Ситуационные задачи

1. Какие народные способы лечения начинающейся простуды вы могли бы использовать при отсутствии необходимых лекарств, находясь на отдыхе, за города, на природе?
Стоимость — по 2 балла за способ (максимум — 12 баллов). 

2. У вашего товарища алкогольное отравление со спутанным сознанием. Как ему помочь (в парке, в квартире, в общественном месте)? 

Стоимость — по 2 балла за прием (максимум — 1б баллов). 

3. Назовите наиболее распространённые причины бытового травматизма в современных благоустроенных квартирах, сельском доме, на даче. 

Стоимость — по 2 балла за каждую причин (максимум — 10 баллов). 

4. Предложите наиболее действенные, на ваш взгляд, меры по предупреждении детского и подросткового дорожно-транспортного травматизма. 

Стоимость — по 2 балла за прием (максимум — 10 баллов). 

5. Упав с лодки, вы оказались далеко от берега. Что делать? Кто ваш главный враг в этом случае? 

Стоимость — по 2 балла за каждое действие (максимум — 10 баллов).

