Всероссийская олимпиада школьников по ОБЖ
Школьный этап 10 класс
Тестовые задания
В каждом вопросе 1 правильный ответ. Выберите его и запишите букву под которой он следует. За каждый правильный ответ 1 балл.
1. Здоровый образ жизни -это:
а) индивидуальная система привычек и правил поведения обеспечивающих нормальную жизнедеятельность в повседневной жизни и в экстремальных ситуациях;
б) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление  здоровья;
в) система жизнедеятельности человека, в которой главной составляющей является  отказ от  вредных привычек.
2. Режим жизнедеятельности человека-это:
       а) установленный порядок работы, питания и сна;
       б) система деятельности человека в быту и на производстве;
       в) индивидуальная форма его существования в условиях среды обитания.
3. Основная причина умственного утомления:
       а) длительная и интенсивная умственная деятельность;
       б) длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного аппарата;
       в) нарушение деятельности системы кровообращения.
4. Из приведенных составляющих, что не входит в здоровый образ жизни?
       а) занятия физической культурой и спортом;
       б) рациональное питание;
       в) курение и употребление алкоголя в небольших количествах.
5. Укажите, какие данные и в какой последовательности необходимо назвать при вызове по телефону службы безопасности:
       а) номер телефона и адрес;
       б) причину вызова, свои имя и фамилию, номер телефона и адрес;
       в) адрес места жительства и номера рядом расположенных домов.
6. Затопление в жилище может произойти в результате:
       а) неисправности запорных устройств (кранов);
       б) засорения системы канализации;
       в) неисправности электропроводки и освещения.
7. Бытовым газом в доме (квартире) можно отравиться в результате:
        а) отключения электроэнергии в квартире;
        б) полного сгорания газа;
        в) неполного сгорания газа.
8. Выберите из указанных ниже экстремальные ситуации в природе:
        а) автономное существование в природных условиях туристской группы, идущей по     разработанному маршруту, имеющей необходимое снаряжение и продукты питания;
        б) неумение ориентироваться на местности, потеря одного из членов туристской группы;
        в) резкое изменение природных условий, смена климатогеографических условий.
9. Наиболее удобной обувью в походе считаются:
а) сапоги резиновые или хромовые, легкие спортивные тапочки;
б) туристические ботинки, кеды, кроссовки;
в) полуботинки, сапоги.
10. Какого цвета должна быть верхняя одежда туриста?
а) однотонного;
б) яркая, демаскирующая;
в) из камуфлированного материала.
11. По каким признакам местных предметов можно определить стороны света?
а) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее;
б) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, местам таяния снега;
в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге спиленных деревьев.
12. РСЧС имеет пять уровней. Назовите их в последовательности возрастания.
а) объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный;
б) территориальный, региональный, местный, федеральный, объектовый;
в) региональный, территориальный, федеральный, объектовый, местный.
13. Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан в области защиты от ЧС.
а) федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
б) федеральный закон «Об обороне»;
в) федеральный закон «О пожарной безопасности».
14. Производственные аварии и катастрофы относятся:
а) к стихийным бедствиям;
б) к ЧС техногенного характера;
в) к ЧС природного характера.
15. Потенциальную опасность возникновения ЧС в районе вашего проживания можно выяснить:
а) в управлении по делам ГО и ЧС;
б) в милиции;
в) в санитарно-экологическом надзоре.
16. Ядерное оружие-это:
а) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии;
б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые видимые и инфракрасные лучи;
в) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой).
17. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть:
а) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии на прилегающей к ней территории;
б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, зданий в результате действий ударной волны;
в) заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных опасными ядовитыми веществами;
18. Кто принимал Парад Победы на Красной площади в 1945 году?
а) Жуков Г.К.
б) Ворошилов К.Е.
в) Сталин И.В.
19. Кто осуществляет непосредственное руководство Вооруженными Силами Российской Федерации?
а) Президент Российской Федерации;
б) Генеральный штаб Вооруженных Сил Российской Федерации;
в) Министр обороны Российской Федерации.
20. Какой основной документ международного гуманитарного права?
а) Декларация прав человека;
б) Устав Организации объединенных наций;
в) четыре Женевских конвенции и два Дополнительных протокола к ним.
Выберите правильные ответы (их столько в каждом вопросе, сколько баллов дается за ответ)
21. Определить стороны света на местности можно по… (5 баллов)
 а) направлению ветра;
б) собственной тени;
в) направлению течения реки;
г) направлению хоженых троп;
д) направлению нехоженых троп;
е) компасу;
ж) звездам;
з) направлению движения поездов;
и) местным признакам;
к) часам.

  22. Из приведенных составляющих выберите основные для здорового образа жизни. (5 баллов)
а) оптимальный уровень двигательной активности;
б) малоподвижный образ жизни;
в) небольшие и умеренные нагрузки;
г) занятие физической культурой и спортом;
д) рациональное питание;
е) курение и употребление алкоголя в небольших количествах;
ж) соблюдение режима труда и отдыха;
з) закаливание организма.
23. Алкоголь, растворяясь в крови, оказывает разрушительное влияние на все органы. Из перечисленных ниже ответов, выберите те, которые характеризуют отрицательное влияние алкоголя на человека. (3 балла)
а) нарушается защитная функция печени;
б) развивается туберкулез;
в) развивается сахарный диабет; 
г) наблюдается увеличение мочевого пузыря.
д) усиливается защитная функция организма;
е) нарушается деятельность мозжечка.
24. Врачи выделяют следующие признаки клинической смерти, которые очень просто определяются, и для этого не обязательно иметь какие-либо специальные знания. (4 балла)

           а) отсутствие сознания;
           б) отсутствие реакции зрачков на свет;
           в) отсутствие слуха;
           г) отсутствие дыхания;
           д) отсутствие пульса на сонной артерии;
           е) узкие зрачки.

25. Регулярное закаливание способствует…
а) повышению способностей к восприятию и запоминанию;
б) укреплению силы воли;
в) повышению аппетита;
г) активной физиологической деятельности и здоровой жизни;
д) замедлению процесса старения;
е) отвыканию от вредных привычек;
ж) продлеванию срока активной жизни на 20-25%.
Максимальное количество баллов за тестовые задания – 42.


Ситуационные задачи
1. Во время отдыха на природе Вас застала гроза. Ваши действия?
                                                  Максимальная оценка – 12 баллов, по 2 за каждое правильное действие.
2.   В результате ушиба головы у вашего друга появилась тошнота и рвота. У него нарушилась координация движений и зрение.   Опишите Ваши действия.      
                                                                                 6   баллов, по 2 за каждое правильное действие.
3. Если во время просмотра телепередачи на экране исчезло изображение, и появился запах дыма, то следует…
                                                                           6 баллов, по 2 балла за каждое правильное действие.
4.  Вы сели в автобус, и увидели под задним сидением оставленную кем-то сумку, из которой торчат провода, и виден кусок изоленты. Ваши действия?
                                                                           Стоимость 8 баллов
5. При помощи стрелок установите соответствие между уровнями руководства гражданской обороной в нашей стране.
	Российская  федерация
	    
	Главы органов исполнительной власти – субъектов РФ

	Объекты экономики, учреждения 
и организации
	
	Руководители федеральных органов
исполнительной власти

	Территории муниципальных
образований
	
	Руководители органов местного
самоуправления

	Федеральные органы
Исполнительной власти
	
	Правительство Российской Федерации

	Территории субъектов
Российской Федерации
	
	Руководители объектов экономики,
 учреждений и организаций
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Решения тестовых заданий
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Решения ситуационных задач
1. Если во время отдыха на природе Вас застала гроза, следует:
а) отойти подальше от высоких объектов (отдельно стоящих деревьев, вышек, опор); 
б) находясь на возвышении (холм, сопка, скала), спуститься вниз;
в) не укрываться в камнях и скалах;
г) постараться разместиться на сухом месте (колода, пень) и убрать ноги с земли;
д) отойти подальше от воды (река, озеро, пруд);
е) можно укрыться в машине (ее металлический корпус защитит вас).
  2.  При травме головы:
а) обеспечить покой;
б) приложить к голове холодный компресс;
в) вызвать «Скорую помощь».
3.  Если загорелся электроприбор:
а) обесточить телевизор или отключить электропитание в квартире;
б) сообщить о случившемся в пожарную охрану;
в) накрыть телевизор плотной тканью и покинуть квартиру, закрыв окна и двери.
4.  При обнаружении подозрительного предмета необходимо:
а) опросить пассажиров (1б);
б) если хозяин не установлен, немедленно сообщить о находке водителю (1б);
в) не подходить к сумке, не трогать, не вскрывать и не передвигать ее (1б);
г) запомнить время обнаружения (1б); 
д) предупредить пассажиров, чтобы они отошли как можно дальше (2б);
е) не предпринимать  самостоятельно никаких действий (2б).
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