ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура»

8-9 классы
Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в:

· закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г»;

· открытой форме, то есть без предложенных вариантов завершения. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание. Подобранное слово вписывается в соответствующую графу бланка ответов;
Записи должны быть разборчивыми.

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, № школы и класс, в котором Вы учитесь.

Желаем успеха!
Контрольные задания

I. Инструкция: выберите один правильный ответ:
1. Возникновение физических упражнений исторически обусловлено преимущественно…

       А) уровнем развития первобытных людей;

       Б) условиями существования человечества;

       В) характером трудовых и боевых действий людей;

       Г) географическим расположением мест обитания людей.

  2.  Олимпийская хартия – это …

       А) концепция современного олимпизма;

       Б) название оды, написанной Пьером де Кубертеном;

       В) правила соревнований, входящих в программу Игр Олимпиады;

       Г) документ, устанавливающий условия празднования Олимпийских игр.

  3. Олимпийский символ представляет собой пять переплетённых   колец, расположенных слева направо в следующем порядке…

       А) вверху – красное, голубое, чёрное, внизу – жёлтое и зелёное;

       Б) вверху – зелёное, чёрное, красное, внизу – голубое и жёлтое;

       В) вверху – голубое, чёрное, красное, внизу – жёлтое и зелёное;

       Г) вверху – голубое, чёрное, красное, внизу – зелёное и жёлтое.

   4.  Пять олимпийских колец символизируют…

       А) пять принципов олимпийского движения;

       Б) основные цвета флагов стран – участниц Игр Олимпиады;

       В) союз континентов и встречу спортсменов на Олимпийских играх;

       Г) повсеместное становление спорта на службу гармоничному развитию человека.

   5. Впервые был поднят Олимпийский флаг, прозвучал девиз олимпийцев и клятва участников на…

       А) Играх V Олимпиады в Стокгольме в 1912 г.;

       Б) Играх VII Олимпиады в Антверпене в 1920 г.;

       В) Играх Х Олимпиады в Лос – Анджелесе в 1932 г.;

       Г) Играх ХI Олимпиады в Берлине в 1936 г.

    6.  Современные Олимпийские игры состоят из…

       А) открытия, соревнования, награждения участников и закрытия;

       Б) соревнований сборных команд стран по программе МОК;

       В) соревнований по летним или зимним видам спорта;

       Г) Игр Олимпиады и зимних Олимпийских игр.

    7.   Паралимпийские игры проводятся, начиная с …

       А) 1960 г.;

       Б) 1972 г.;

       В) 1980 г.;

       Г) 1988 г.

    8.   Укажите, кто из педагогов – гуманистов, наряду с вопросами умственного и нравственного воспитания, много внимания уделял физическому воспитанию:

       А) Андреас Везалий (1514 – 1564);

       Б) Уильям Гарвей (1578 – 1657);

       В) Ян Амос Коменский (1592 – 1670);

       Г) Жан Жорж Новер (1727 – 1810).

    9.  Укажите, кто является основоположником системы физического воспитания, основу которой составило «гармоническое, всестороннее развитие деятельности человеческого организма»:

       А) Константин Дмитриевич Ушинский (1824 – 1870);

       Б) Пётр Францевич Лесгафт (1837 – 1909);

       В) Александр Дмитриевич Новиков (1906 – 1973);

       Г) Лев Павлович Матвеев (1925 – 2006).

    10.  Укажите, кто из выдающихся спортсменов в настоящее время является членом Международного Олимпийского комитета от России: 

       А) Вячеслав Фетисов;

       Б) Александр Попов;

       В) Юрий Титов; 

       Г) Александр Карелин.

    11.  Основным показателем, характеризующим стадии развития организма, является …

       А) биологический возраст;

       Б) календарный возраст; 

       В) скелетный и зубной возраст;

       Г) сенситивный период.

 12.  О функциональных возможностях внешнего дыхания можно судить по…

       А) частоте сердечных сокращений (ЧСС) при стандартной нагрузке;

       Б) максимальному потреблению кислорода (МПК);

       В) наличию одышки (НО) при выполнений теста;

       Г) величине жизненной ёмкости лёгких (ЖЕЛ).

     13.  Недостаток какого витамина ведёт к ухудшению зрения и может стимулировать возникновение так называемой «куриной слепоты»?

       А) «А»;

       Б) «В1»;

       В) «С»;

       Г) «D».

     14. Какой витамин, синтез которого стимулируется ультрафиолетовыми лучами, особенно необходим в период формирования костного скелета?

       А) «РР»;

       Б) «D»;

       В) «В6»;

       Г) «Е».

     15.  Систематическое употребление веществ, изменяющих психическое состояние человека (табака, алкоголя, ингаляторов), не доводящее до физической зависимости от них, специалисты расценивают как…

       А) асоциальное поведение;

       Б) респективную привычку; 

       В) вредную привычку; 

       Г) консеквентное поведение.

     16.  Процесс выполнения физических упражнений с целью повышения качества соревновательной деятельности принято называть…

        А) тренировкой;

        Б) подготовкой;

        В) гипердинамией;

        Г) стимуляцией.

    17.  Состояние  организма, характеризующееся прогрессивными функциональными изменениями, произошедшими под влиянием повторения двигательных действий, обозначается как…

       А) развитие;

       Б) закалённость;

       В) тренированность;

       Г) подготовленность.

     18. Вид деятельности, являющийся предметом соперничества и исторически оформившийся как способ выявления и сравнения человеческих возможностей, принято называть…

       А) гимнастикой;

       Б) терренкуром;

       В) соревнованием;

       Г) видом спорта.

    19.  Особо важное значение разминка приобретает при воспитании …

        А) быстроты;

        Б) гибкости;

        В) выносливости;

        Г) силы.

    20.  Реакция сердечно – сосудистой системы оценивается как нормальная, если разность частоты сердечных сокращений в положении лёжа и стоя составляет…

        А) менее 12 уд./мин.;

        Б) до 16 уд./мин.;

        В) до 20 уд./мин.;

        Г) не более 25 уд./мин.

    21.  В соответствии с Олимпийской хартией на Олимпийских играх страну представляет: 

        А) правительство страны;

        Б) министерство спорта;

        В) национальный олимпийский комитет;

        Г) национальный спорт федерации.

   22.  Игры, проведённые в Москве, были посвящены…Олимпиаде

         А) 22-й;

         Б) 21-й;

        В) 20-й;

        Г) 15-й.

 23.  Атлетов, нанесших смертельные раны сопернику во время Игр Олимпиады, судьи Эллады:

        А) признавали победителями;

        Б) секли лавровым веником;

        В) объявляли героями;

        Г) изгоняли со стадиона.

   24.  Древнегреческие Игры Олимпиады праздновались:

        А) у горы Олимп;

        Б) в Афинах;

        В) в Спарте;

        Г) в Олимпии.

   25.  Физическая культура ориентирована на совершенствование:

       А) физических и психических качеств людей;

       Б) техники двигательных действий;

       В) работоспособности человека;

       Г) природных физических свойств человека.

   26.  Отличительным признаком физической культуры является:

       А) воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям;

       Б) физическое совершенство;

       В) выполнение физических упражнений;

       Г) занятия в форме уроков.

    27.  Виды двигательной активности, благотворно воздействующие на физическое состояние и развитие человека, принято называть

       А) физическими упражнениями;

       Б) физическим трудом;

       В) физической культурой;

       Г) физическим воспитанием.

    28.  Процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни принято называть:

      А) физическим совершенством;

      Б) физическим развитием;

      В) физическим воспитанием;

      Г) физической подготовкой.

    29.  Умение выбрать место и держать игрока с мячом и без мяча в баскетболе формируется при обучении тактическим действиям:

      А) в нападении; 

      Б) в защите;

      В) в противодействии;

      Г) во взаимодействии.

    30.  Интенсивность выполнения упражнений можно определить по частоте сердечных сокращений. Укажите, какую частоту пульса вызывает большая интенсивность упражнений:

      А) 120 – 130 ударов в мин.;

      Б) 130 – 140 ударов в мин.;

      В) 140 – 150 ударов в мин.;

      Г) свыше 150 ударов в мин.

    31.  Состояние здоровья обусловлено

       А) образом жизни;

       Б) отсутствием боли;

       В) уровнем здравоохранения;

       Г) резервными возможностями организма.

  32.  Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь её:

       А) затылком, ягодицами, пятками;

       Б) лопатками, ягодицами, пятками;

       В) затылком, спиной, пятками;

       Г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.

II. Инструкция: продолжите предложение:
  33.Уровень благосостояния организма, обусловленный биофункциональными, адаптационными, иммунными возможностями и тенденциями развития индивида, характеризует его…

  34.В честь афинского воина Филипидиса, принесшего в Афины весть о победе над персами в античные времена, во время современных Игр Олимпиады проводятся соревнования в …
   35. Повышение устойчивости организма к влиянию внешних факторов   происходит при использовании естественных сил природы в процессе…

   36.В динамике работоспособности за фазой утомления, вызванной физической нагрузкой, следует фаза…

   37. Измерение или испытание, проводимое для определения состояния, процессов, свойств или способностей человека, обозначается как…

   38.Стандартное количество частей (таймов) и их продолжительность в баскетболе, футболе, хоккее с шайбой…
   39. Стандартный размер баскетбольной корзины…
    40.Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорной поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как…
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