КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ПОВЫСИТЬ САМОУВАЖЕНИЕ И СКАЗАТЬ «НЕТ» ПИВУ И АЛКОГОЛЮ

(рекомендации для родителей)
· Рассказывайте о своих личных или религиозных установках и убеждениях, касающихся  употребления алкоголя

· Относитесь с уважением к сохранению своего здоровья и ведите ЗОЖ

· Выработайте у себя убеждения и привычки, которые помогали  бы вам контролировать свое поведение в отношении алкоголя

· Учите вашего ребенка иметь свою индивидуальность

· Объясните ребенку, что существуют предложения, на которые можно и нужно отвечать твердым отказом

· Используйте пример сверстников Вашего ребенка
· Одобряйте, хвалите своего ребенка даже за небольшие успехи и достижения

· Помогайте ребенку ставить и выбирать перед собой реальные цели

· Исправляйте и оценивайте поступок, а не саму личность ребенка

· Дайте Вашему ребенку реальную ответственность за какое-нибудь домашнее дело

· Показывайте ребенку как  вы его любите, демонстрируйте свою любовь к нему

Выполнение  этих принципов поможет Вашему ребенку повысить самоуважение и поможет при встрече с алкоголем, т.к. любовь и личный пример родителей – лучшее средство в борьбе с этой вредной привычкой!

