Памятка – раздатка
1. В борьбе с употреблением подростками алкоголя следует действовать последовательно:

· Изучить всё об алкоголе и последствия его употребления.

· Не ждать беды. Предупредить её появление.

· Быть примером для ребёнка.

· Научить уверенному отказу, убедить его вправе сказать «нет».

· Слушать ребёнка, услышать его; поддерживать, любить, а не просто материально обеспечивать.
2. Проводя профилактические беседы, ознакомить подростков со следующими последствиями употребления алкоголя:

· Происходит истощение организма, нервной системы и психики.

· Личность деградирует.

· Разрушаются отношения с родителями, родными и друзьями, учителями.

· Совершаются преступления.

· От алкоголиков рождаются неполноценные дети.

· На ранней стадии употребления алкоголя подросток может проявить волю и сам отказаться от его употребления; более поздние стадии вызывают зависимость и необходимость лечения.

· Алкоголь не поможет разрешить противоречия и жизненные проблемы, а только усугубит их.

· Алкоголизм – это оцепенение и бездушие, это шаг в бездну.
